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Battre belysning kan minska
CO,-utslappen med tva miljoner ton

Den renaste kraften kommer varken fran naturgas eller biobransle,

inte ens fran vindkraft eller solceller. Den renaste kilowattimmen ar

den som aldrig behdver produceras.

Varje ar anviander vi i Sverige 14 TWh el till belysning.

Den avgorande delen, cirka 10 TWh, anvands i fore-
tag och offentlig verksamhet. Om alla dessa lokaler i
Sverige skulle byta till moderna armaturer, ljuskallor
och styrsystem skulle vi spara 4,2 TWh per ar'. Det i
sin tur innebar en siankning av Europas koldioxidut-

slipp med 1,8 miljoner ton per ar.

Forklaringen dr enkel: En 10-15 ar gammal belys-
ningsanldggning drar ofta fyra gdnger sd mycket
energi som en ny. Fortfarande dr dock méanga gamla
system i drift, vilket innebér en stor och onddig
belastning for miljon.

Hela 90 procent av belysningens miljopaverkan
kommer fran energiférbrukningen, medan till-
verkning, transporter och atervinning endast utgor
10 procent.

Att investera i ny belysning dr ocksa ett av de allra
lonsammaste satten att minska koldioxidutslappen.
Det ar darfor viktigt ur bade ett miljomassigt och
foretagsekonomiskt perspektiv att dessa gamla
belysningsanldggningar snabbt byts ut och ersitts
av nya energisnala system.
1) En vanlig spisplatta som &r paslagen under en timme férbrukar ca tusen wattimmar.
4,2 TWh motsvarar alltsa 4 200 miljoner spisplattor som star pa i en timme.

2) 1,8 miljoner ton koldioxid ar lika mycket utslapp som gors av 6ver 240 000 flygningar
mellan Stockholm och Malmé.






Mojlig besparing av energi och utslapp
genom byte av belysning

Nuvarande S : . Minskning
: : arpotential | Sparpotential
OMRADE forbrukning | vy S co,
(TWh) (miljoner ton)

KONTOR, SKOLOR
& SJUKHUS 55 2,5 45 1,1
INDUSTRI 3 1,3 43 0,5
VAGBELYSNING 1,5 0,4 27 0,2
HUSHALL 3,6 1,7 47 0,7
TOTALT 13,7 5,9 43 2,5

Sa har vi réknat:

For att Gversatta besparad energi (TWh) till utslapp av koldioxid har vi utgatt fran hur mycket koldioxid som
genereras av elkraftproduktionen i EU:s 25 medlemslander (0,424 Mton koldioxid per TWh). Vi antar darmed
att Sverige pa marginalen importerar el fran vara grannlander.

Kontor, skolor & sjukhus: Enligt Energimyndighetens studie ar cirka halften av all belysning foraldrad, har kan
man enkelt spara 50% genom utbyte till moderna armaturer med sa kallad T5-teknik. Kontoren har dessutom
12% glodlampor som kan ersattas av lagenergilampor och spara 80%. Styrning ger ytterligare 10%. Totalt
innebar det en besparing pa 2,5 TWh.

Industri: Aven har finns hog andel foraldrad belysning som kan ersattas med modern armatur.
Besparingspotential 43%, vilket ger 1,3 TWh.

Vagbelysning: 50% av vagbelysningen har foraldrad teknik, kan ersattas med modern och spara 0,4 TWh.

Hushall: Om vi byter ut 80% av de 80 miljoner glodlampor med medeleffekt 40 W som vi anvander varje ar till
lagenergilampor sa sparar vi 80%, motsvarande 1,7 TWh.



Teknisk utveckling mojliggor

miljobesparingar

Energieffektivisering av belysning

100%

Gamla armaturer, T8 Moderna armaturer, TS
(sk T5-teknik med hogfrekvens-

drift och 16 millimeters-lysrér)

(med T8 lysror=diameter 26 mm
och konventionella driftdon)

Moderna belysningssystem ar avsevirt mer energi-
effektiva dn dldre. Den stora sparpotentialen ligger i
utbyte av dldre lysrorsarmaturer (sd kallad T8-
armaturer) mot moderna lysrorsarmaturer (sd kallad
T5-teknik). Ar 1995 borjade T5-tekniken introduceras
i Sverige. De moderna armaturkonstruktionerna har
forbattrats jamfort med aldre varianter och ny optik
reflekterar mer ljus. Nya ljuskillor dar dessutom mer
effektiva och ger mer ljus per watt, vilket gor att man
behover farre ljuskallor och armaturer i ett rum. De
héller dessutom langre och innehaller vasentligt
mindre mingd kvicksilver.

Moderna armaturer, T5
med dimfunktion och dagsljus-
avkanning

DIMBARA SYSTEM

DAGSLJUSAVKANNING

NARVAROSTYRNING

Moderna armaturer, T5
med dimfunktion, dagsljus-
avkanning och narvarostyrning

Idag kan belysningen dven styras efter behov, vilket
sparar ytterligare energi. Jamfor vi de mest moderna
systemen drar de 82 procent mindre energi an gamla
system. Trots det har fortfarande majoriteten av
kontor, skolor och vardlokaler i Sverige de gamla
systemen kvar. Utbytestakten for belysning dr i snitt
33 ar. Jamfor man detta med exempelvis datorer,
telefoner eller annan kontorsmateriel forstdr man hur
omodern belysning manga lokaler fortfarande dras
med.
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Miljoner att spara genom

utbytt belysning

Det finns ocksa starka ekonomiska skal till att byta ut
aldre anlaggningar mot ny modern teknik. Med en modern

belysningsanlaggning kan elkostnaderna ofta minskas med
70-80 procent. Enorma besparingar kan géras pa saval

foretag som i offentlig sektor.

Manga foretag dr fortfarande omedvetna om hur
mycket energi som gar at till belysning. T allmanhet
ror det sig om 20-30 procent av den totala elkonsum-
tionen. En undersokning fran Energimyndigheten
visar att 46 procent av foretagen har dldre belysnings-
anldggningar med onddigt hog elforbrukning. Genom
att byta mot energieffektiva ljuskillor, armaturer och
styrsystem som justerar belysningen i styrka over
dygnets timmar och olika ljusférhallanden kan
elforbrukningen i dessa lokaler minskas med upptill
hela 82 procent.

Aven i offentliga lokaler slésas det med energi och
pengar genom dalig belysning. En fjardedel av
skolornas energiforbrukning gér till belysning.

Och det dr dnnu samre stallt an bland foretagen —
bland skolorna har hela 72 procent fordldrad
belysning. Om den byttes ut skulle man spara 347
miljoner kronor, vilket motsvarar kostnaden for 1 029
forskoleldrare, 930 grundskolelarare eller 38 miljoner
portioner skolluncher per ar.

Energimyndigheten har ocksa utfort matningar i
Sveriges vardlokaler. Har finner man att besparings-
potentialen motsvarar 252 miljoner kronor i minskad
energianvandning, bara genom att byta ut gammal
belysning. Dessa pengar skulle ricka till att bekosta
600 sjukskoterskor, 250 distriktslikare eller 3 600
hoftledsoperationer per ar.



Typ av belysning i olika lokaler

I saval kontorslokaler, skollokaler och vardlokaler domineras
belysningen av alderdomliga sa kallade T8-armaturer samt
traditionella glédlampor. Denna typ av belysning ar mycket
ineffektiv och kostsam.

Kontorslokaler Skollokaler

Vardlokaler

[ T8-lysror
[ Glédlampor
Ovrig belysning

(moderna lysror,
halogenlampor,
lagenergilamor osv)

Foérdelningen av kostnaden i en
belysningsanlaggning

Beraknat utifran vad en belysningsanlaggning kostar under hela
sin livstid utgors 10 procent av sjalva investeringen i att kdpa in en
ny anlaggning och 20 procent gar till drift och underhall. Hela 70
procent av utgiften utgdrs av elkostnaden for att driva belysningen.
Med hjalp av ny energisnal belysning kan denna kostnad minskas
med upp till 80 procent.

[  Elkostnad
[ Drift och underhall

Investering



Bra belysning minskar risken

fér halsoproblem

God belysning ar valdigt viktigt for en bra arbets-
miljo. Studier visar att bra belysning har stor
paverkan for trivsel, vilbefinnande och for effekt-
iviteten pd vdra arbetsplatser. Trots det anger sex av
tio att de arbetar i ddlig belysning och lika manga
tycker inte att belysningen pad deras arbetsplats ar
bra och genomtinkt.

Halften av de tillfragade i en undersokning som
Belysningsbranschen genomfort tycker att belysning
ar ett omrade som det bor satsas extra pa men endast
sju procent upplever att sa dr fallet.

Felaktigt utformad belysning bidrar bland annat till
att man blir trott, kan fi huvudvirk och spanningar i
nacke och rygg. Med bra och anpassad belysning kan
man undvika detta. Dessutom ger en bra belysning
karaktidr at rummen och bidrar till 6kad trivsel pa
arbetet.

Ett stort problem ar att individuella behov inte far
styra belysningen kring den egna arbetsplatsen. Det dr
sjalvklart idag att vi kan vilja hoj- och sankbara
skrivbord och ergonomiskt riktiga tangentbord. Lika
sjalvklar borde en bra och individuellt justerbar
belysning vara.



Sa paverkas du av dalig arbetsbelysning

Nar du ser daligt spanner
du dig och kan fa vark i
nacke och skuldror. I bra
belysning arbetar du mer
avspant och latt.

Felaktig belysning medfor
ofta felaktig arbetsstallning,
ibland med ryggbesvar som
foljd. Med bra belysning kan
du arbeta i ratt stallning.

Olycksfall orsakade av dalig
belysning ar tyvarr vanliga.
Bra belysning dkar sakerheten.

Tllustration av Svenska Grafikbyran

Dalig belysning kan leda
till trotthet och huvudvark.
Lagom starkt, blandfritt
ljus kan gbra det lattare
att arbeta.




Framgangsrika exempel

Att byta ut en gammal belysningsanlaggning ar férknippat med stora vinster.
Féretag och offentliga bestallare vittnar om lagre energikostnad, mindre
underhall, battre arbetsmiljo och inte minst ett rent samvete nar det galler
miljon. Har hittar du fyra framgangsrika historier.

Modern belysning sankte elférbrukningen
med 73 procent

Risbroskolan ar ett utmarkt exempel pa hur effektiv
ny belysning kan bli i kombination med moderna och
funktionsenliga lokaler. Nir den gamla skolbyggnaden
fran 70-talet renoverades 2006 bytte man ut den
alderdomliga belysningen i klassrummen. Den nya
belysningen med hilften s manga armaturer innebar
mer och battre ljus i rummet, en rymligare kansla och
mindre blank pa biankarna. Den ljusa atmosfaren
forstarks ytterligare av en ljusare firg pa viggar och
innertak. Tillsammans med ett nytt effektivt styr-
system som reglerar belysningen efter nirvaro och
dagsljusforhallanden har man sparat hela 73 procent
energi.

Ny gatubelysning halverade elkostnaden

I Gristorps kommun har man bytt ut samtliga 1 000
armaturer for saval gatu- som parkbelysning mot nya
energisndla alternativ. Istillet for att belasta
investeringsbudgeten tjanar kommunen redan pengar
pa bytet. Foretaget YIT Building Systems har tagit
hand om finansieringen, for att sedan silja belysnings-
paketet pa avbetalning till kommunen. Rikningarna
betalar kommunen med pengar man sparar in pa en
mer an halverad elanviandning.



Foto: Johan Hagberg
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Minskade elforbrukningen med tva tredjedelar

Landstinget i Visternorrland arbetar malmedvetet
med energieffektivisering. Vid sjukhuset i Sundsvall
har man genomfort investeringar pa 32 miljoner
kronor till ny effektiv belysning. Statliga bidrag har
statt for 30 procent av kostnaden.

Hittills har man bytt ut 14 000 dldre armaturer mot
9 000 energieffektiva TS-armaturer, samt installerat
narvaro- och behovsstyrning. Dar man gétt over till
energisparande teknik har elforbrukningen minskat
med mer dn tva tredjedelar, frin 9 GWh per ar till
1,8 GWh per ar.

Mer ljus pa ratt stalle gav battre arbetsmiljo

Posten i Karlstad investerade en halv miljon konor i
att byta ut en 13 ar gammal belysningsanlaggning i
brevterminalens sorteringshall. Nu kan de drygt 200
anstillda arbeta i ljuset frdn en toppmodern, zon-
indelad belysningsanldggning med ett energibesparande
styrsystem. Utover en vasentlig energibesparing har
man pa kopet fitt en battre arbetsmiljo i form av mer
och bittre ljus pa ritt stille samt battre inomhus-
klimat. Investeringen raknas hem pa fyra ar.



Hur ska man ga tillvaga som bestallare?

Jan Lindberg ar energicontroller pa Landstingsfastigheter i Vaster-

norrland dar man sedan ett par ar tillbaka arbetar mycket med fragorna

kring energieffektivisering. Har ar hans tips till andra som vill komma

igang med denna typ av projekt.

1) Inventera innan start

Vid inventering av befintlig belysning engageras
personalen genom att ta in synpunkter pd hur man
jobbar och vilka verksamhetstider som galler.
Forarbetet dr viktigt, och ska inte slarvas igenom.

2) Anlita proffs

I samrad mellan bestillare och konsult har
energieffektiva 16sningar arbetats fram. Att anlita en
konsult visade sig vara en bra 16sning, de kommer in
och vet exakt vad som ska goras, niar och hur.

3) Var flexibel

Nir anldggningen driftsatts kommer ofta forslag pa
forandringar i belysningsstyrning utifran verksam-
hetens behov. Fordelen nu ar att det ar latt att

programmera om styrningen och gora forandringar,
bade vad giller tider, hur mdnga armaturer som ska
vara tinda pd natten och annat.

4) Engagera organisationen

Nasta steg dr att oka medvetenheten i hela organ-
isationen genom att visa upp vad vi uppndtt. Det
bygger en intern stolthet och lyhordhet.

5) Ny teknik i vardagen — lar av goda och
mindre lyckade exempel

Det ar latt att inte lagga tillrackligt mycket tid pa
uppfoljning i projektplanen, men det dr da man
verkligen har chans att bygga kunskap till nasta jobb
— se till att utnyttja detta.



Jan Lindberg,
energicontroller vid Landstings-
fastigheter i Vasternorrland.
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Fragor och svar om belysning

Varfor ar det viktigt att se éver sin belysning?

Alderdomlig, det vill siga 10-15 &r gammal belysning,
drar alldeles for mycket energi. Man kan spara bade
pengar och miljo genom ett utbyte till ett modernt
belysningssystem.

Vilka vinster har ny belysning ur ett
miljoperspektiv?

Flera utredningar visar att 90 procent av en
belysningsanldggnings miljopaverkan kommer fran
energikonsumtionen. Modern belysning drar mindre
el och ar darfor snillare for miljon. Dessutom
innehéller moderna lysror mindre kvicksilver.
Moderna lysror har ocksa langre livslangd vilket
innebdr mindre avfall som behover tas hand om.

Vilka alternativ till aldre belysningsteknik
finns det idag?

Det ar den sd kallade T5-tekniken med ljusstyrning
som ar det mest energieffektiva alternativet och ger de
basta forutsattningarna for en bra ljusmiljo. Dagens
armaturer innehdller bland annat battre reflektorer sa
att mer ljus hamnar dar man vill ha det och inte
stannar i armaturen. Det innebar att man inte behover
lika manga armaturer per kvadratmeter. Nya ljus-
kallor har ocksa betydligt hogre verkningsgrad (d v s
de forbrukar mindre energi for samma ljusmingd).
Dessutom finns styr- och reglerutrustning, som gor att
man kan fa ljuset nir och dar man behover det.



Det pratas mycket om LED-belysning idag.
Hur kan man se pa den?

LED, det vill siga lysdioder, dr en teknik pa stark
frammarsch. Redan idag kan LED anvindas for
punktbelysning i till exempel butiker och for fasad-
belysning. Daremot dr tekniken varken energimassigt
eller ekonomisk dnnu konkurrenskraftig som allman-
belysning och som ett alternativ till lysrorsarmaturer
pa till exempel kontor.

Hur mycket kan man spara pa att byta
belysning?

Det beror pa hur gammal belysningsanlaggningen ar.
Om man har en 15 4r gammal anlaggning idag kan
man spara upp till 80 procent pa energiforbrukningen
genom ett utbyte till modern teknik. Elkostnaden
utgor cirka 70 procent av den totala livscykel-

kostnaden for belysning. Sjdlva investeringen i en ny
belysningsanldggning aterbetalar sig darfor snabbt — i
regel pa mellan 3-4 ar.

Hur vet jag om ett utbyte ar l6nsamt pa
min arbetsplats?

Ett snabbt sitt att se om din belysning dr alderdomlig
ar att titta pa lysrorens diameter. Gamla system, sd
kallade T8 anvinder 26 millimeters lysror och i
armaturen finns en tandare. I moderna, sa kallade
TS5-system, dr lysroren smalare, 16 millimeter i
diameter. For att ta reda pa om ett utbyte ar [onsamt
kan man borja med att gora var test pd nista sida.
Om svaret blir ja rekommenderar vi att en kontakt
med en belysningskonsult eller ett belysningsforetag.
Kontaktuppgifter till bade konsulter och foretag hittar
du pa www.ljuskultur.se.






Testa din belysning

Gor detta test
pa din belysnings-

anlaggning for att
beddoma om din
anldaggning har en

forbattringspotential.

JA NEJ MINA POANG
Ar din anldggning aldre an 10 ar? 2 0
Ar din huvudsakliga belysning glodljus? 3 0
Har armaturerna reflektorer? 0 2
Har armaturen fler an tre ljuskallor? 2 0
Ar lysroren i armaturerna smala (diameter pa ca 16 mm) 0 2
Slacks ljuset automatiskt nér du lamnar rummet? 0 1
Sjunker ljusnivan automatiskt nar dagsljuset ékar? 0 1
Har din anlaggning fler an en armatur per 10 m?? 2 0

RAKNA SAMMAN DINA POANG

Beddémning: 0 poang = Grattis, du har troligen en lag energiférbrukning i din belysningsanlaggning.
1 - 3 poang = Har du hég energikostnad boér du fa din anlaggning undersokt. 4 poang eller mer = Du bér fa din anlaggning
understkt av en belysningskonsult eller belysningsforetag. Kontaktuppgifter hittar du pa www.ljuskultur.se.



Liten ordlista

HF-don

LED

Livscykelkostnad

Hogfrekvent kopplingsdon inuti moderna
lysrérsarmaturer som 6kar armaturens
effektivitet och medfoér andra positiva
effekter sasom flimmerfritt ljus, direkt
tandning av lysroren, lagre elektriska och
magnetiska falt samt langre livslangd for
lysroren.

(Light Emitting Diode) en teknik inom
belysning som anvands i artionden som
signal- och markeringsljus i elektriska
apparater, bilar, trafikljus mm. Dioderna
gor det mojligt att ge mycket starkt ljus
pa en begransad yta. Tekniken utvecklas
mycket snabbt och anvandningsomraden
for LED-belysning 6kar stadigt.

Berdkning av vad en belysnings-
anldaggning kostar under hela livslangden,
b6r géras innan man bestammer vilken
ny anlaggning man ska valja.

Styrsystem

T5

T8

Verkningsgrad

Watt

Wattimme

M6jliggor att belysningen slacks, dimras
och tands utifran dagsljuset, narvaro i
lokalen och sa vidare.

Moderna lysrér som lanserades 1995,
mojliggdr en effektivare styrning av ljuset
diameter 16 mm.

Aldre och omodern typ av lysrér med
diameter 26 mm.

Hur mycket energi en belysning forbrukar
fér en viss ljusmangd. En belysning med
hog verkningsgrad ar alltsa mer effektiv.

Enhet fér matning av effekt, till
exempel for att beskriva hur kraftfull en
glodlampa ar.

Energienhet som definieras som en
effekt pa en watt under en timme. En
vanlig spisplatta som ar paslagen under
en timme forbrukar ungefar tusen
wattimmar (en kilowattimme, kWh).



KALLOR
Stegvis STIL rapport 1 och 2 Energimyndigheten
Arbetsmiljoundersékning 2007, Belysningsbranschen

Matning av hushallsel i 400 bostader,
Energimyndigheten

Statistik for energitillférsel, SCB och Svensk Energi
Forsadljningsstatistik, Belysningsbranschen

A cost curve for greenhouse gas reduction,
The McKinsey Quarterly

FAKTA OM BELYSNINGSBRANSCHEN

Belysningsbranschen ar huvudorganisation for Sveriges
tillverkare och import6r av ljuskallor, belysningsarma-
turer och komponenter. Vi har som verksamhetsmal

att skapa intresse, sprida kunskap och verka for 6kad
kvalitet pa belysning i den offentliga miljon.
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Box 12653 ¢ 112 93 Stockholm
Besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 31
Telefon: 08-566 367 00 (vxl) ¢ Fax: 08-667 34 91
E-post: info@belysningsbranschen.se
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