





Vi har inte rad att vanta!

Det racker med att sld upp tidning-
en, for att konstatera att framtiden
ser ljusare ut 4n pa linge. Jag talar
forstds om det vixande intresset for
modern och energisnal belysning.

Konsumenterna dr snabba pd att
hinga med i forindringarna och

Magnus Frantzell
snappa upp smarta nya produkter. Men tittar man pa
den offentliga svenska belysningen, da ser det inte rik-
tigt lika bra ut.

I 4ratal har vi inom Belysningsbranschen arbetat med
att fa foretag och kommuner att forstd hur mycket
pengar och miljo man kan spara genom att byta gam-
mal belysning mot dagens energisnala system — i manga
fall handlar det om energibesparingar pa upp till 80
procent. Vi har triffat politiker och makthavare och
forklarat att Sverige skulle kunna bidra till att minska
koldioxidutslappen i Europa med tvd miljoner ton — en
femtedel av de aviserade klimatmalen till 4r 2020.

Anda ir det forst under det senaste aret som belys-
ningsfragan pd allvar hamnat pa dagordningen. Forbu-
det mot glodlampor och sé kallade kvicksilverlampor
har starkt bidragit till den 6kande medvetenheten. Nar
vi nu pratar med kommuner och landsting ar det tyd-
ligt att medvetandet och engagemanget okat. Men ste-
get till konkret handling ar fortfarande alldeles for
langt.

Om vi ska vaga oss pa en framtidsspaning sa ser vi
ndgra tydliga trender framfor oss. For det forsta tror

och hoppas vi att fler foretag och offentliga verksamhe-
ter slutar att slosa pengar pa dyra elrikningar och istil-
let byter ut sin belysning mot energisnélare alternativ.
Det finns oerhort mycket energi att spara pa den mo-
derna belysningstekniken genom att automatiskt an-
passa belysningen efter dagsljus och narvaro. Ljusstyr-
ning handlar ocksd om arbetsmiljo och personlig
komfort. Dagens teknik gor det lika enkelt och sjilv-
klart att styra den egna belysningen som att stilla in sin
arbetsstol. Dessutom pdgdr intressant forskning om
hur ljuset paverkar oss, som vi ser mycket fram emot.

En annan trend just nu dar LED (Light Emitting Diod).
Den nya ljuskillan har lang livslingd och effektiviteten
har fordubblats ungefir vartannat ar, varfor tekniken
nu borjar bli intressant for allmdnbelysning med ldga
och medlehoga ljusnivaer, till exempel korridorer och
trapphus. Du kan sjalvklart lisa mer om dessa trender
senare i denna rapport. Den innehdller dven statistik
och utrdkningar som talar sitt tydliga sprik.

Sammanfattningsvis kan man snabbt konstatera att det
finns all anledning att halla belysning hogt pa agendan.
Aldrig har mojligheterna varit lika stora nir det giller
att spara energi, miljo och pengar — tre utmaningar
som kommer att behalla sin plats i stralkastarljuset en
bra tid framover!

MAGNUS FRANTZELL
Vd Belysningsbranschen



Hur lange har kommunerna rad
att elda fér krakorna?

Svenska kommuner och landsting utnyttjar fortfarande inte

den enorma besparingspotential som finns i modernisering av

offentlig belysning. Samtidigt ar det viktigare an nagonsin att

anvanda skattebetalarnas pengar sa smart som mojligt.

Energieffektivisering ar en het friga som star hogt upp
pa den politiska dagordningen, och populir i den all-
manna debatten. Ett antal viktiga politiska beslut har
tagits det senaste dret, till exempel EU-beslutet att fasa
ut glodlampan samt forbudet mot sd kallade kvicksil-
verlampor i bland annat utomhusarmaturer.

I media skrivs mangder av artiklar om offentlig belys-
ning och energibesparingar, och man tar garna upp be-
lysning i samband med hemmets energismarta val. Att
belysning diskuteras s mycket gor naturligtvis att all-
manhetens forvantningar pa kloka offentliga belys-
ningsval okar.

Regeringen har aviserat sin ambition att EU bor mins-
ka sina koldioxidutslipp med minst 30 procent fram
till ar 2020, riknat fran basdret 1990. Om Sverige tar
sig an samma utmaning skulle det innebara att utslap-
pen maste minska med 15 miljoner ton*. Byte av svens-
ka belysningssystem skulle motsvara en femtedel av
den minskning Sverige bor gora for att nd detta mal.

En modern belysningsanlidggning drar bara en femtedel
sd mycket energi som en 10-15 dr gammal anlidggning.
Utbytestakten dr dock 1dg, cirka 3 procent per ar. Fran
1995 har inte ens 40 procent av belysningsanliaggning-
arna bytts ut och det tar ytterligare 20 ar innan hela
besparingspotentialen har utnyttjats.

Mojligheterna att minska elanviandningen genom byte
av belysningssystem dr mycket stora. I en riksomfat-
tande studie som gjorts av Energimyndigheten framgdr
att mer 4n 63 procent av kontoren, 67 procent av
idrottsanldggningarna, 73 procent av landets skolor
och hela 82 procent av sjukhusen har fordldrade belys-
ningssystem.

Nir man omvandlar besparingspotentialen i rena kro-
nor blir effekterna hisnande. Om Sveriges skolor skulle
byta ut all gammal belysning skulle man spara totalt
ndra 350 miljoner kronor per ar. Det motsvarar 1 029
forskolelarare eller 38 miljoner skolluncher under ett
ar.

* Raknat pa den koldioxid som elkraftproduktionen i snitt genererar i Europa.
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Miljoner att spara med ny
belysning

Det finns starka ekonomiska skal till att byta ut dldre
anldggningar mot ny modern teknik. Med en modern
belysningsanlaggning kan elkostnaderna minskas med-
upp till 80 procent. Enorma besparingar kan goras pa
savil foretag som i offentlig sektor.

ALDERDOMLIG BELYSNING AR VANLIGAST

Belysningen i svenska lokaler domineras av
alderdomliga belysningsarmaturer

KALLA: Energimyndigheten

Kontorslokaler Skollokaler Vardlokaler

Idrottsanlaggningar

Foraldrad belysning

Modern belysning



MODERN BELYSNING KAN MINSKA ELFORBRUKNINGEN MED UPPTILL 80 PROCENT
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FﬁBBUD MOT KVICKSILVERLAMPOR OCH
GLODLAMPOR

EU har beslutat att stalla hdga krav pa energi-
effektiviteten i belysningen. Enligt det sa kallade Eko-
designdirektivet kommer det fran och med 2015 bli
forbjudet att tillverka sa kallade kvicksilverlampor som

anvands i bland annat gatubelysning. Sa mycket

som halften av landets cirka tva miljoner gatu-
belysningsarmaturer anvander idag kvicksilverlampor
och dessa armaturer maste successivt bytas ut till
energieffektivare alternativ. Ekodesigndirektivet
innebdr dven att glédlampan kommer att fasas ut i
handeln och férbjudas helt ar 2012.

Modern belysningsteknik har fort med sig mycket stora
mojligheter att spara energi med bibehallen ljuskvalitet.
Genom att byta ut en alderdomlig belysningsanldaggning,
ungefar 15 ar gamla (med armaturer med T8-lysror
=26 mm i diameter, och elektromekaniska driftdon)
mot moderna armaturer med T5-lysror (16 mm i
diameter) och elektroniska HF-don kan man uppna en
energibesparing pa dver 40 procent.

Om man dessutom anvander sig av styrsystem med
dagsljus- och nédrvaroavkanning ar energisparpotentialen
sa stor som upp till 80 procent!




1904 Kvicksilverlampan

1973 Fullfargslysror

1932 Lagtrycksnatriumlampan
1965 Hdgtrycksnatriumlampan

1938 Lysroret

1978 Introduktion av

1959 Halogenlampan T8-lysror

1879 Glodlampan

1978 Introduktion av
HF-don/lysror

Outnyttjade framsteg

Sedan Edison 1879 uppfann glodlampan har en hel del
hant inom belysningstekniken. Under senare decennier
har teknikutvecklingen eskalerat.

Under mitten av 1990-talet skedde flera tekniksprang
som i ett slag innebar att vi kunde producera fullgott
ljus med avsevart mindre energi. 1995 lanserades en ny
lysrorsteknik TS5, med elektroniska komponenter som
mojliggjorde kraftiga engergibesparingar. Det innebar
ocksa att det blev enkelt att styra belysning efter behov,
vilket i sin tur innebdr stora energivinster.

Framtidens teknik finns redan idag

Vi har alltsd haft denna mycket energieffektiva teknik i
drygt 20 ar. Trots det har mellan 60 och 80 procent av
vara skolor, kontor och vardlokaler fordldrad belys-
ning. Besparingspotentialen dr upp till 80 procent vid
utbyte till en modern belysning med HF-drift, vilket
gor det till det absolut mest energieffektiva alternativet
idag.

1964 Metallhalogenlampan

Det ar skraimmande att HF-don, som infordes redan
1985, endast anvinds i cirka 50% av dagens belys-
ningsanldggningar. Detta trots att konventionella drift-
don bevisligen har negativ effekt bide pé energin och
pa hilsan. Hos yngre personer har man till exempel
noterat en stresshojning till foljd av det omedvetna
flimret som alderdomliga lysror avger.

Problemet ar alltsd inte att energieffektiv teknik inte
finns, utan att den inte anvands. I till exempel skolor
och sjukhus ar utbytestakten ofta mer dn 30 ar. Det dr
for laingsamt.



2009 Utfasningen av
glédlampor startar

1981 Introduktion av kompaktlysror

1980 Introduktion av lysrorslampor 1995 Introduktion av T5-lysror

1994 Introduktion av metallhalogenlampor
med keramisk brannare

1991 NUTEK upphandling av HF-belysning
- genombrottet for den nya tekniken

1991 Introduktion av induktionslampor

1996 LED

1995 Nya effektivare reflektormaterial

Foto: Rolf Bergmanl

Madern belysningsteknik gor stor skillnad
i planboken, fér miljon och det personliga
valbefinnandet. Tekniken for dagsljus- och
narvarostyrning har funnits i decennier
men anvands fortfarande bara i en brakdel
av landets belysningsanlaggningar.
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Fortfarande stor okunskap

Vi har fragat alla svenska kommuner och landsting om hur

de jobbar med energieffektivisering. Resultatet pekar pa en

stor kunskapsbrist nar det galler belysning. Samtidigt ger

undersdkningen en bra bild av deras utmaningar, férutsattningar

och installning i fragan.

67 procent av Sveriges kommuner och landsting anser
att belysning specifikt dr ett hogintressant omrade for
energieffektivisering. Men, det rader kunskapsbrist gal-
lande den energieffektiva tekniken och den stora spar-
potentialen. Endast 4 procent anser sig veta hur stor
del av elférbrukningen i kommunala bolag och verk-
samheter som bestar av belysning — ingen av dessa kan
sedan ange en korrekt siffra.

Endast 1 av 10 kommuner och landsting uppger sig
veta hur mycket energi man kan spara genom att byta
ut en dlderdomlig belysningsanlidggning i t ex en skola.
Under tiden betalar kommunerna skyhoga elrdkningar
helt i onédan.

Det rdder inte brist pd engagemang. Daremot ar det
uppenbart att kunskapen maste bli battre. Utan ratt
underlag blir det sjalvklart svart att gora kvalificerade
prioriteringar. Darfor ar det viktigt och virdefullt att
framgangsrika exempel lyfts fram. Lis till exempel om
hur Skolfastigheter i Stockholm arbetar med energief-
fektivisering pd sid 18-19. Nar en hel kommun konse-
kvent genomfor en uppdatering av offentlig belysning
gor det stor skillnad for miljon — och for kommunens
ekonomi. Pengar som kan anvindas till nya bra sats-
ningar.

Attitydforandringar

Flera av de tillfrigade tar upp internkommunikation
och attitydforandringar inom den egna organisationen
som avgorande faktorer. Energieffektiviseringsfragor
behover marknadsforas internt for att man tillsam-
mans ska arbeta mot de gemensamma malen och hélla
frdgan levande. Att f& med de egna medarbetarna ar
lika viktigt som att f med kommuninvanare. Att ha
miljopolicies racker inte utmaningen ligger i att de ska
foljas. Kommunikation och gemensamma visioner ar
alltsd av avgorande betydelse for att konkreta forand-
ringar ska ske.



Foto: Ulf Celander

L

Endast 1 av 10 kommuner och landsting
uppger sig veta hur mycket energi man
kan spara med modern belysning.
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Belysning — en prioriterad framtidsutmaning

Det storsta hindret for konkreta satsningar uppges vara
ekonomin. Man vill mer 4n man kan. Dels handlar det
om att det dr svart att fa loss investeringsmedel, men
dven om svérigheter att berikna kostnaderna och att
vikta dessa satsningar mot andra utgiftsposter.

Investeringarna forvintas dessutom behova ling tid
innan “man borjar tjina pengar pa det”. Att gora sto-
ra satsningar forvantas krdva stora resurser i form av
pengar, tid och personal. I flera fall konstaterar man
dven att proaktiva miljosatsningar dr svdra att priori-
tera i spartider.

FORDELNINGEN AV KOSTNADEN I EN
BELYSNINGSANLAGGNING

Beraknat utifran vad en belysningsanlaggning kostar under
hela sin livstid utgors 10 procent av sjdlva investeringen

i att kdpa in en ny anlaggning och 20 procent gar till

drift och underhall. Hela 70 procent av utgiften utgors

av elkostnaden for att driva belysningen. Med hjalp av ny
energisnal belysning kan denna kostnad minskas med upp
till 80 procent.

Kommuner och landsting har inte rad
att vanta

Det finns en enorm potential for ekonomisk besparing
genom uppdatering av offentlig belysning. Det som
kravs ir vilja, engagemang och handlingskraft. For att
skapa forutsattningarna ar det viktigt att fortsatta spri-
da kunskap, gora det enkelt att berikna besparingar
och underlitta kloka beslut ute i kommuner och lands-
ting. Investeringsviljan dr god. Med kunskap och rele-
vant underlag blir steget till en investering kortare.

Elkostnad

Drift och underhall

Investering



OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomfordes via strukturerade
telefonintervjuer bland landets samtliga kommuner och
landsting.

Totalt deltog 250 av 310 informationschefer fran
landets kommuner och landsting med en spridning i hela
landet.

e Antal landsting/regioner 15
e Antal kommuner 235

Undersokningen genomfordes mellan den 9 — 30 juni
2009 av United Minds & PFM Research, i samarbete.

Manga kommuner har bytt till lag-
energilampor men den riktiga
besparingspotentialen finns i utbyte
av hela gamla lysrdrsanlaggningar mot
moderna i skolor, sjukhus och kontor.

13
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SISAB skolfastigheter

Energieffektivisering i

Stockholms skolor

Peter Kindblom arbetar som elspecialist hos SISAB, Skol-
fastigheter i Stockholm AB sedan 2005. Eftersom han sjalv
har bakgrund som elkonsult insag han tidigt tillsammans med

kollegorna pa Teknik & Miljéenheten att belysningen stod for en

betydande andel av elférbrukningen i skolorna. SISAB borjade

da arbeta aktivt med att minska den. Idag har man goda

kunskaper om energisparpotentialen och tekniken som behdvs.

Var tycker du att de storsta mojlig-
heterna till besparingar finns?

- De snabbaste vinsterna kan goras
i de klassrum som har en alderdom-
lig belysning fran 60- eller 70-talet
med hog installerad effekt.

Vi sag att i vissa klassrum kunde en-
ergidtgdngen minskas med mer dn
hilften, bara genom byte till moderna armaturer.

Peter Kindblom

Hur har det gatt att overtyga beslutsfattare hos hyres-
gaster och bestillare om vikten av energieffektivisering?

- Hyresgisten betalar sjilv for elen. Darfor ar det vik-
tigt for oss att upplysa dem om de stora energivinster
som kan goras med fler investeringar i till exempel be-
lysning. Vissa investeringar ar relativt dyra, men vi kan
visa att de ger besparingar pa ganska kort sikt. Dess-
utom blir miljovinsten enorm pa en ging — mindre
kvicksilver, dtervinningsbara armaturer, mindre varme-
utveckling och dirmed mindre energi till kylning, flim-
merfri belysning och lagre elforbrukning.

Hur snabbt tjanar ni in investeringen?

- Det varierar, beroende pa vilken losning som redan
finns. Om man byter ut en dldre belysning betalar sig

investeringen valdigt snabbt, men det vanliga ar att
pengarna kan inhamtas pd 10-15 ar.

Kan du ge ett exempel pa besparingen i en skola?

- Pa Eiraskolan byggde man om ett antal klassrum
for att sedan jamfora med befintliga system i klassrum-
men intill. Det man kunde se var att redan bytet till
moderna s kallade TS5-armaturer, halverade den in-
stallerade effekten, mitningarna indikerade en bespa-
ring om 60 till 80 procent. Besparingen var lagst vid
den morka arstiden da dagsljuset hade mindre paver-
kan.

Hur upplever elever och liarare den nya belysningen?

- Personalen upplevde det som lite besvarligt att det
slocknade ibland och att armaturernas ljus dimpades
mer dn Onskvart nar dagsljuset var starkt. Men juste-
ringar samt bdattre information om drift och handha-
vande har gjort att de idag ar nojda. Eleverna stordes
mindre an lararna av de inledande problemen, och rek-
torn var nojd med den krympande elrdkningen.



Pilotprojekt bevisar stora
besparingar med ljusreglering

For att fa reda pa den verkliga besparingen via mo-
dern belysning startade SISAB, under varen 2007,
med hjilp av konsultforetaget WSP Elteknik ett pi-
lotprojekt pa Engelbrektskolan pa Valhallavagen i
Stockholm. Under 110 dagar, under tva perioder,
med hinsyn till lov och ldnghelger, mattes elfor-
brukningen i ett klassrum med ett befintligt belys-
ningssystem fran 1970-talet och ett klassrum dar
man pa prov installerat ett modernt belysningssys-
tem med TS5-armaturer och narvaro- och dagsljus-
styrning.

En farsk rapport fran pilotprojektet visar nu att det
finns stora besparingar att gora med dagsljusstyr-
ning och automatisk slackning, anda ner till en fjar-
dedel av den nuvarande forbrukningen. Omraknat
till helar visar matningarna att forbrukningen i det
orenoverade klassrummet dr 1 992 kWh per dr och

klassrummet med ljusstyrning 500 kWh per ar.
Detta innebar alltsa en besparing pa hela 75 pro-
cent!

Genom projektet har SISAB fétt en okad praktisk
kunskap som kan spridas inom organisationen. I
ett senare skede kan underlag for belysningslos-
ningar tas fram for att anvandas for liknande loka-
ler och fastigheter.

Detta projekt styrker den riksomfattande studie
som Energimyndigheten gjort om energianvind-
ningen i skolor som visar att drygt 60 procent av
alla skolor i Sverige har foraldrad belysning. Dessa
skolor skulle alltsd kunna spara lika mycket som
Engelbrektskolan.
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Att styra och reglera ljuset efter situation och
individuella behov ar med modern teknik lika
enkelt och naturligt som att stdlla in sin arbetsstol.




TREND LJUSSTYRNING

Ljusstyrning en miljésmart trend

Vem vill ha en radio utan volymknapp? Att styra och reglera
ljuset efter situation och individuella behov ar den kanske starkast
vaxande trenden inom modern belysning idag. I kombination med
automatisk styrning av belysningen efter dagsljus och narvaro blir
vinsterna manga: battre arbetsmiljo, friskare medarbetare och en

kraftigt reducerad energiforbrukning.

Mojligheten att anpassa och styra belysningen har fun-
nits lange, men det dr forst nu som tekniken blivit till-
rackligt anvindarvinlig for att fa ett bredare genom-
brott pa landets arbetsplatser och foretag.

Det finns en rad skal till att man vill styra och reglera
ljuset. Man kan till exempel anpassa ljuset efter olika
andamal eller verksamheter i lokalen. Eller dimpa be-
lysningen nir dagsljuset blir starkare under dagen och
slicka ndr ingen vistas i lokalen, for att inte “elda for
krakorna”. Ett typiskt exempel pa detta dr kulvertar pa
sjukhus. Nir ingen vistas regleras ljuset automatiskt till
en lagre niva utan att ljuset slacks helt. I sammantra-
desrum och i skollokaler vill man kunna ha olika ljus-
scenarier for olika tillfallen. Allt detta dar mojligt idag
med enkla och anvindarvinliga system och det kan
dessutom ske automatiskt.

Man kan ocksa styra ljuset individuellt sa att varje per-
son kan vilja den ljusnivd som han eller hon sjdlv 6ns-
kar pd ett steglost sitt. I exempelvis kontorsmiljo har
manniskor olika behov av ljus, bland annat pa grund
av dlder, och den nya tekniken gor det lika enkelt och
naturligt att reglera sin egen belysning som att stalla in
sin arbetsstol.

Det finns dven styrsystem som tilliter att man steglost
kan forindra bade ljusfirgen och belysningsnivan.
Man kan pd detta sitt skapa olika ljusscenarier, till ex-
empel genom att ljuset regleras sa att det liknar dags-
ljusets forandringar under dagen. Eller sa kan man pa
morgonen till exempel anvinda ett ljus som ar lite vi-
tare och som upplevs uppiggande och aktiverande.

HALVERAD ENERGIFORBRUKNING

Att kunna styra belysningen individuellt och
automatiskt innebar inte bara komfortfordelar, man
spar ocksa mycket energi, pengar och inte minst miljo.

Vi far inte glomma att 90 procent av den negativa
miljopaverkan av en belysningsanlaggning kommer fran
elanvandningen. Som en tumregel galler att den som
installerar dagsljus- och narvarostyrning kan halvera sin
energiforbrukning och miljopaverkan.
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Skanlog Lagerpartners halverade

energiforbrukning

Det finns manga foretag och offentliga verksam-
heter som har mycket att vinna pa att effektivisera
energianvindingen. Atskilliga lampor stir och
brinner dven nar ingen vistas i lokalen. Skanlog
Lagerpartners i Eskilstuna ar ett av de foretag som
upptackt den enorma besparingspotentialen.

Nir foretaget ville bygga ut sitt lager for tre ar
sedan undersokte man mojligheterna att spara en-
ergi. Mangden dagsljus, som i vanliga fall ofta kan
bidra till stor energibesparing, var i detta fall
mycket liten och gav hir obetydlig forutsattning
for energibesparing. Istillet gillde det att begransa
belysningen efter behovet, det vill sdga nar och var
varorna i lagerlokalen hanteras.

en

Den aktuella lagerytan pa 11 000 kvadratmeter
delades in i tio zoner med rorelsedetektorer. Nar
en truck narmar sig okar ljuset till 100 procent for
att sedan minska till 10 procent nar trucken kor
ut. Sker ingen ny aktivering sldacks ljuset efter en
installd tid.

Matningar visar att energibesparingen i anliagg-
ningen uppgar till mellan 50 och 70 procent jam-
fort med om belysningen skulle vara tind under
hela arbetstiden. Det innebdr att investeringen
kommer att betala sig pa tva ar. Tack vare styrsys-
temet forlangs ocksd livslingden pd ljuskillorna,
vilket innebar ytterligare minskade underhalls-
kostnader.
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Bredstorps ishall

Byte till modern belysning gav
50 procent energibesparing

Bredstorps IP dr navet for det lokala idrottslivet i
Tranas. Ishallen som byggdes 1978 dr hemmaarena for
saval Tranas AIF Hockey som Trands Konstdknings-
klubb och haller aven 6ppet for allmandkning.

Energikostnaderna blev med tiden ett vixande bekym-
mer for kommunen. For att rdda bot pa problemet
valde man att se over belysningen i arenan. Invente-
ringen av den 30 4r gamla anlidggningen visade pa en
stor besparingspotential.

e
=}
(=2
5
=
=
&
A
23!
=
N
o
5,

Istdllet for att dra ner pd ljuset ville man ocksd passa pa
att forbattra ljuskvaliteten for saval elitidrottare som
motiondrer. Losningen blev ett flexibelt system med
ljusstyrka som kan anpassas i tre nivder efter de olika
verksamheterna.

Tack vare teknikutvecklingen gav bytet av de 30 ar
gamla armaturerna mot moderna, en energibesparing
pd mer dn 50 procent.
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Belysning gor stor skillnad

Susanne Strémberg ar belysningsexpert pa teknikkonsult-

foretaget EnergoRetea. Hon marker ett okat intresse for

belysningsfragor bland foretagen.

Vilka tydliga belysninggstrender ser
du idag?

- Den tydligaste trenden ar att kun-
skapen om att belysning gor stor
skillnad okar. Belysning och plane-
ring av belysning tar plats i fler och
fler processer. Viljan att spara energi
ar ocksd vildigt stark just nu, samtidigt som intresset
for att utforska ljusets mojligheter vaxer.

Susanne Stromberg

Vad ligger bakom det 6kade intresset for ljusstyrning?

- Tekniken har utvecklats och blivit mer anvindar-
vanlig. Armaturerna i sig innehaller tekniken for nar-
varo- och dagsljusreglering, vilket gor att det lattare
blir verklighet av tankarna pa energibesparande ljus-
styrning. Det finns ocksa fler och fler mindre system for
att styra belysningen i scener pa ett sadant satt att bru-
kare sjdlva kan andra nivder utan allt for mycket
krangel.

Men leder inte individuell styrning till risk for sloseri
och hogre energiforbrukning?

- Nackdelen ar att man forlorar de stora systemens
mojlighet att optimera en hel byggnad men om alterna-
tivet ar ’ingen styrning alls’ ar det mycket val virt att
anvanda ett mindre, lokalt sitt att tinka pa belysnings-
styrning.

Har attityden hos fastighetsigarna/bestillarna forand-
rats under den nuvarande lagkonjunkturen?

- Fastighetsdgare 4r mana om att fa hyresgister som
trivs och jag tycker att det oppnar upp for storre frihet
for brukare att valja sin belysning. De forvantar sig att
en hyresgist har synpunkter pa belysningen. Det dr
mycket positivt. Det giller bade kontor och kommersi-
ella lokaler som jag ser det.

Hur viktig ar belysningen nar det galler arbetsmilj6?

- Bra belysningen ar en forutsittning for att man ska
kunna utfora ett bra jobb. Varje dag. Hela sitt yrkesliv.
Lika viktigt som bra mat. Miljon vi arbetar i tar vi med
oss i kroppen nir dagen ar slut och genom hela livet.



Sporthallen Bengtsgarden

Intelligent styrsystem sparar el
och héjer upplevelsen

I dalslandska Bengtsfors har idrotten en naturlig
och framskjuten plats. Sporthallen Bengtsgirden
har sedan invigningen 1971 varit en sjalvklar del av
det lokala idrottslivet savil for skolundervisning
som for elitidrott.

For att fa mer pengar over till verksamheten valde
kommunen att se 6ver energiforbrukningen i hal-
len. En kartliggning visade att belysningen inte
bara slukade stora mingder el, standarden pa an-
laggningen motsvarade heller inte dagens krav for
tavlingar pa elitniva.

Onskemalet var att dstadkomma en energibespa-
ring och skapa ljusscener for olika andamal, liksom
en smidig installation till lag totalkostnad. Valet
foll pa ett datorstyrt intelligent ljusstyrningssystem
som reglerar ljuset allteftersom behoven viaxlar for
olika verksamheter och evenemang.

For att undvika energisloseri under skoltid har
maxnivan for hallen satts till 500 lux vid atkomliga
strombrytare. Vid elitspel kan behorig personal
med nyckel hoja ljusnivan till elitspelsstandard.
Man installerade 4dven narvarodetektorer som
slacker ljuset automatiskt. P4 detta sdtt maximera-
des energibesparingen till cirka 50 procent av in-
stallerad effekt under dagtid.

I kombination med nya armaturer och ljuskallor
har 16sningen inneburit en total minskning av el-
forbrukningen for belysning med 60 procent. Ener-
gibesparingen gor att hela investeringen betalar sig
inom fyra ar.
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TREND: LED

Framtidens LEDande ljuskalla

Den ar liten och diskret, men avger ljus pa ett mycket
effektivt satt; den har lang livslangd och mojliggor steglos
ljusreglering. Under de senaste aren har utvecklingen fér LED
(Light Emitting Diod) gatt mycket fort och nu vaxer intresset
bland belysningsplanerare och arkitekter fér vad som kallats

framtidens ljuskalla.

LED 4r mycket sma punktformiga ljuskillor — ingen
annan ljuskalla har sd smd dimensioner. Miniatyrfor-
men kriver ocksd en optik for att kunna styra ljuset.
Detta innebdr hoga krav pd armaturkonstruktionen.

Ljusutbytet fran LED 6kar mycket snabbt, det har hit-
tills fordubblats ungefar vartannat ar. Redan idag over-
skrids de viarden som kan uppnds med glod- och halo-
genglodlampor. Ar 2009 uppnar vita LED ett ljusutbyte
pa over 100 lumen/watt (Im/W), det vill siga samma
hoga ljusutbyte som lysror.

Den mycket langa livslingden ger helt nya forutsatt-
ningar for armaturdesign och armaturutveckling.

LED borjade forst anviandas som signalljus, bland an-
nat i trafikljus, men pd senare ar har ljuskallan fatt ett
genombrott inom punktbelysning och fasadbelysning.
Nu borjar tekniken ocksd bli mogen for allmanbelys-
ning med ldga och medelh6ga nivder bland annat i kor-
ridorer, vilket innebar helt nya mojligheter att skapa en
attraktiv ljusmiljo for alla behov.

Fordelar med LED

EKONOMI

Den mycket langa livslangden pa upp till 50 000
timmar innebdr laga underhallskostnader. Den hoga
effektiviteten medfér en lag energianvandning.

DESIGN

LED har god fargmattnad och finns i en mangd olika
fargnyanser. Det finns aven armaturer som ger mojlighet
att vaxla fargtemperaturer efter behov. Det lilla
formatet mojliggor ytterst kompakta armaturer.

FUNKTION

LED avger varken UV- eller IR-stralning och passar
darfor bra for belysning av kansliga foremal i till
exempel museum. Gar att ljusreglera inom hela skalan
fran 0 till 100 procent. Livs-langden paverkas inte av
tandningar eller slackningar. Drivs med lag spanning.

MILJO

Den laga energiforbrukningen medfér ett minskat
energibehov. Den langa livslangden medfor ocksa
att ett farre antal ljuskallor behéver tas om hand for
atervinning.







Belysningens kvalitet paverkar oss sa val
biologiskt som emotionellt. Men mycket finns
fortfarande kvar att utforska.
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Ljuset paverkar oss. Men hur?

De senaste arens forskning visar att belysningens kvalitet paverkar oss

manniskor saval biologiskt som emotionellt. Samtidigt varierar behovet

av ljus fran person till person. Framtidens belysningsldsningar maste

darfor individanpassas, menar miljopsykologen Thorbjorn Laike, docent

vid Lunds Tekniska Hogskola.

Forskarna har idag en god kinne-
dom omhur mycket ljus vi behover
for att se och arbeta. De senaste
arens forskning visar ocksd hur lju-
set styr var vakenhet och somn.
Startskottet for en ny och mycket
aktuell trend inom belysningsforsk-
ningen blev upptickten av den sd
kallade tredje receptorn® pa ogats
nithinna ar 2002. Den tredje receptorn formedlar inte
visuell information, utan fokuserar enbart pa att for-
medla ljusimpulser via en biologisk nervbana. Nervba-
nan passerar hypofysen som pdverkar utsondringen
av vakenhetshormoner. Plotsligt blev det mojligt att
undersoka hur vi med hjilp av artificiellt ljus kan bidra
till att manniskor mar battre.

Thorbjorn Laike

- Vad giller ljusets biologiska inverkan borjar vi nu
fa en okad kdnnedom. Den om ljusets emotionella in-
verkan befinner sig dock dnnu i sin linda. Dar finns
manga aspekter, siger Thorbjorn Laike, som sedan
drygt 20 ar forskar i amnet miljopsykologi.

Thorbjorn Laike menar att det nya inom ljusforskning-
en dr att ta tillvara den stora kunskap avseende det vi-
suella, det vill siga hur mycket ljus vi behover for att se
och arbeta, men att ocksa ta hansyn till de tvd andra
faktorerna som ar mycket viktiga, vara biologiska be-
hov for att styra var vakenhet och somn samt det emo-
tionella, det vill siga var totala upplevelse av miljon.

Inom belysningsforskning har Laike tidigare tillsam-
mans med Rikard Killer, ocksd vid Lunds Universitet,
studerat hjarnans aktiveringsgrad i relation till olika
driftdon, en komponent som finns i lysrorsarmaturer. I
studien, som initierades av en brittisk forskare konsta-
terades att personer som satt i miljoer med belysning
med sd kallade konventionella driftdon, som finns i
aldre lysrorsarmaturer, drabbades av signifikant storre
andel huvudvirk dn de med modern belysning med sa
kallade HF-driftdon. De svenska forskarna upptickte
att det fanns en grupp som uppvisade en markant flim-
merkanslighet och som darmed pdverkades ganska
starkt bade neurofysiologiskt och prestationsmassigt.

- Genom att byta till stressminskande, goda HF-don
kan man bespara lidande och pengar. Darfor dr det
idag skrammande att HF-don, som ger lagre energian-
vandning, endast anvinds i cirka 50 procent av dagens
belysningsanldggningar. Detta trots att konventionella
driftdon bevisligen har en sdvil negativ energieffekt
som en negativ effekt pd hilsan — framforallt utloser
det omedvetna flimret fran lysror med gamla driftdon
stress, speciellt hos yngre manniskor.

* Upptéckten gjordes 2002 av den amerikanska David Berson, forskare vid Brown University
i USA 2002. De tva forsta receptorerna ar tapparna och stavarna.
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Ett annat forskningsomrdde som Laike tillsammans
med bland annat Tommy Govén fordjupat sig i, och
dar de tagit hansyn till saval de biologiska, visuella som
emotionella aspekterna dr en labbstudie 2005/2006
om hur mingden av det omgivande ljuset paverkade
forhallandena pd en arbetsplats utan fonster. I studien
hade man normal belysningsstyrka pa arbetsytan. Sam-
tidigt varierades omfiltsljuset i tre steg fran morke till
mycket ljust.

- Studien visade att omfaltsljuset paverkade vaken-
hetshormonet. Ju mer omfaltsljus, desto hogre hor-
monnivd. Det visade sig ocksd att man kinde sig mer
aktiv ju hogre omfiltsljus man vistades i.

Men det verkligt intressanta, menar Thorbjorn Laike,
var att man kinde sig mest positiv vid lagom mycket
ljus och mest negativ och samst till sinnes vid mycket
ljus omgivning.

- Vi maste tinka pa ljusets kvalitet och pa hur ljuset
riktas, men inte minst pd ljuset runt om oss pa till ex-
empel viggar, det sa kallade omfiltsljuset. Detta ljus
spelar en mycket stor roll, dven fysiologisk, och har
faktiskt en storre inverkan dn vi tidigare trodde.

Om vi upplever miljon som harmonisk mar vi bra, kdn-
ner stimulans och kan koncentrera oss. Men om en stor
del av den mentala energin gar 4t till att avskarma oss,
kanner vi oss stressade och blir irriterade.

- Problemet dr dock att vi fortfarande inte har ndgon
artificiell ljuskilla som har dagsljusets kvaliteter. Och
ibland har vi lite lattvindigt ersatt dagsljus med artifi-
ciellt ljus, konstaterar Laike.

Ett exempel pa dagsljusets betydelse ar resultatet av en
just avslutad studie dir Laike tillsammans med bland

Foto: Rickard Kilstrom/Scanpix
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annat kolleger vid City University i London under ett
ars tid foljt 60 fjardeklassare i fyra olika klassrum och
matt somnhormonet melatonin och vakenhetshormo-
net cortisol men dven sett till barnens akademiska ut-
veckling i lasning, skrivning och matematik.

- Den grupp elever som i klassrummet hade god till-
gang till dagsljus presterade, generellt sett, battre an de
som hade mindre tillgang till dagsljus.

Men vad avgor da om ett ljus eller belysning ar bra eller
dalig ur halsosynpunkt?

- Det beror pd i vilken situation och i vilket samman-
hang du befinner dig i. T en miljopsykologisk modell
talar vi om begreppet behavioral settings, ett behovsan-
passat lage. Har kan vi dock inte isolera det psykolo-
giska inslaget och ge radet gor aldrig si, gor alltid sa.
Istallet maste vi vid utvarderingen av en belysning all-
tid titta pa det totala och helheten i situationen. Vi kan
ta fram en grundmodell for en bra och upplevelsean-
passad belysning. Men sen blir det ett mycket omfat-
tande appendix med alla behovsanpassade och indivi-
duella belysningslosningar.

Det ar skrammande att
stressframkallande lysror
anvands fortfarande i
50% av dagens
belysningsanlaggningar

AKTUELL FORSKNING VISAR:

Dagsljus ar livsviktigt. Annu finns ingen ljuskélla som
kan ersatta dagsljusets kvaliteter.

Belysningens kvalitet paverkar kroppens hormoner.

Flimmer fran gamla lysror utan HF-don kan ge stress
och huvudvark.

Ljusets riktning har stor betydelse. Lagom med ljus
runt arbetsplatsen ar ocksa viktigt. Det racker inte
att man bara har ljus pa arbetsytan. Felaktigt ljus kan
paverka sinnesstamningen negativt.
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Med behovsanpassade och individuella
belysningslsningar kan vi ma och fungera
battre.
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"Miljon vi arbetar i tar

vi med oss i kroppen nar

dagen ar slut och genom
hela livet”

Susanne Stromberg
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Hur kommer man igang med att
forbattra och energieffektivisera
belysningen?

Testa din belysning!

Gor detta test pa din belysningsanliggning for att bedoma om din anldggning
har en forbattringspotential.

MINA
JA NEJ POANG
Ar din anlaggning &ldre &an 10 ar? 2 0
Ar din huvudsakliga belysning glédljus? 3 0
Har armaturerna reflektorer? 0 2
Har armaturen fler an tre ljuskallor? 2 0
Ar lysréren i armaturerna smala (diameter pa ca 16 mm) 0 2
Slacks ljuset automatiskt nar du [&mnar rummet? 0 1
Sjunker ljusnivan automatiskt nar dagsljuset ékar? 0 1
Har din anlaggning fler an en armatur per 10 m?? 2 0
RAKNA SAMMAN DINA POANG

BEDOMNING:

0 poang = Grattis, du har troligen en lag energiférbrukning i din belysningsanlaggning. 1 - 3 poang = Har du hdg energikostnad bor du
fa din anlaggning undersikt. 4 podng eller mer = Du bor fa din anlaggning undersékt av en belysningskonsult eller belysningsféretag.
Kontaktuppgifter hittar du pa www.ljuskultur.se.

Plocka de lagst hangande frukterna forst — borja med
att titta pa de riktigt gamla anlaggningarna.

Anlita en expert som kan rakna fram den nuvarande
férbrukningen och energisparpotentialen.

3 Lar dig av erfarenheterna. Folj upp goda exempel och
utnyttja dessa i flera projekt.




Fakta om Belysningshranschen

Belysningsbranschen ar huvudorganisation for
Sveriges tillverkare och importor av ljuskillor,

belysningsarmaturer och komponenter. Vi har
som verksamhetsmal att skapa intresse, sprida
kunskap och verka for okad kvalitet pd belysning
i den offentliga miljon.

Belysningsféretag anslutna till Belysningsbranschen:

ARMATURER LJUSKALLOR Philips Lighting

Annell Ljus + Form Aura Light Stockholm Lighting Company
Ateljé Lyktan GE Lighting Targetti Poulsen Sweden
DEFA Lighting Havells Sylvania Thorn Lighting

Ecolux (N Wennerstrém Ljuskontroll
Elektroskandia Philips Lighting Zumtobel

Erco Lighting .

Fagerhult Retail DRIFTDON NODBELYSNING
Fagerhults Belysning Sverige Helvar Accenta

Fergin Sverige Osram Bergdals

Flux Philips Lighting CGS Lighting

Fox Design Wennerstrém Ljuskontroll Cupola

Glamox Elektro Vossloh Schwabe Skandinavien Effekta Power Systems
Havells Sylvania Elektro Elco

iGuzzini Illuminazione LED Fagerhults Belysning Sverige
KAMIC, Karlstad Automatic Annell Ljus + Form Glamox Elektro
Ljusgruppen Atelje Lyktan Honeywell Life Safety

Luxo Sverige Ecolux KAMIC, Karlstad Automatic
Parabolux Elektro Elco Ledolight

Philips Lighting Erco Lighting Lisol Scandinavia

Proton Lighting (Exaktor) Fagerhults Belysning Sverige Malux Sweden

Se’lux Ljussystem Flux Thorn Lighting

Targetti Poulsen Sweden Fox Design Zumtobel

Thorn Lighting Glamox Elektro

Waldmann Ljusteknik Ljusgruppen

Zero Luxo Sverige

Zobra Narva Scandinavia

Zumtobel Osram



Box 12653 ¢ 112 93 Stockholm
Besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 31
Telefon: 08-566 367 00 (vxl) * Fax: 08-667 34 91
E-post: info@belysningsbranschen.se
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